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BLI KJENT MED BARNET DITT!

Du har nd kommet sa langt

i svangerskapet at du kanskje
har kient barnet sparke.
Svangerskapskontrollene vil
hielpe deg med & felge barnets
trivsel, men det er du som
mamma som kan bli best kjent
med det fer det blir fadt. Det
barnet sier med sparkingen,

er viktig!

Etter fadselen vil du bruke mye

tid til & ta deg av barnet. Vi
oppfordrer deg til & bruke litt

tid hver dag i svangerskapet til

a bli kjent med barnet ved a
kienne etter bevegelser. Her
finner du informasjon om hva
det betyr nar det sparker, og
veiledning i hvordan du kan
falge med pd at barnet ditt trives.

Det er en god vane 4 sette av
tid til & bli kjent med barnet!

HVA SIER SPARKINGEN OM TRIVSEL?

| morkaken overferes alt barnet trenger. Sa lenge forsyningene er
gode, sparker barnet. Blir det lite forsyninger fra morkaken, eller
barnet blir sykt, mé det spare pd kreftene for & kunne fortsette @
vokse - sparkingen avtar. Reyker du, vil bade morkake og barnet
rammes, og sparkingen vil avta. Om svikten i morkaken blir
alvorlig, hemmes veksten, og barnet kan bli sykt eller skadet. Da
kan det ogsa tdle fedselen darligere. Dette skjer sjelden dersom
barnet sparker normalt!

Av og til er det stille. Det som betyr noe, er dersom den vanlige
sparkingen avtar mye. Nar du kjenner den vanlige rytmen pa livet
der inne, er dette et tegn pd at barnet har det bra. At du kjenner
etter sparkene, bidrar ogsa til at du knytter deg naermere barnet
ditt. Det er derfor det er fint & telle trivselen!

Derfor teller vi trivselew!
a N

Nar det sparker i magew - wa betyr det?

HVA GJOR BARNET DER INNE?

Barnet ditt vil vaere aktivt i hele
svangerskapet. Det det gjer mest av,
er pustebevegelser du ikke kjenner.
Slik utvides lungene, mens det aver
seg til tiden etter fedselen. Av og il
far det hikke, som du kjenner som
regelmessige sma rykk.

Barnet utferer bade store og sma
bevegelser inne i magen din. Smé
gripebevegelser, suging pa tommelen
eller baying og strekking av fingre og
teer kjenner du nok ikke. De aller fleste
spark og dytt barnet gjer der inne,
kjienner du derimot godt i siste del av
svangerskapet. Starre kropps-
bevegelser er ogsa ofte tydelige og
kan komme nér du endrer stilling fra
stdende til liggende. Da blir barnet
snudd litt, og kan svare med & flytte
litt p& seg, slik det ofte dytter tilbake
om du dytter litt pa det.

C\V OG TIL ER DET STILLE... h

Barnet ditt sover mange ganger i lopet av dagen og da er det stille.
Sevnperiodene blir lengre utover i svangerskapet, men selv naer termin
sover barnet sielden mer enn en time om gangen. De fleste er mest
aktive pa kvelden, og mange ogsa tidlig om morgenen.

Det kan vaere stor forskjell fra barn til barn pd hvor mye og kraftig de
"sparker” — med spark mener vi her alle typer bevegelser. Barn som

sparker mye, er ofte mer aktive etter fadselen ogsa. Det er ikke kjent
& veere forskjell pé gutter og jenter.

Noen mgdre kjenner sparkene darligere enn andre. Hvis morkaken
ligger pa fremsiden av livmoren eller du er overvektig, kjenner du
mindre. Du kan gve deg pa a kjenne etter spark samtidig som du
ser om magen beveger seg. Du kjenner sparkene best nér du ligger,
og minst nar du star, gér eller er opptatt med noe.
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TELLE TRIVSELEN?

A kjenne efter spark hver dag er en god vane. Sparkeskjemaet er

et enkelt hjelpemiddel som du kan bruke hvis du vil, og som gir deg
og jordmoren/legen din en oversikt over barnets sparking. Skjemaet
gjer det lettere & se hva som er normalt for ditt barn. Selv om
sparking er viktig for dlle, er sparkeskjemaet best egnet etter uke

28 i svangerskapet, og dersom du ikke har tvillinger.

HVORDAN DELTA | FORSKNINGEN?

Fyller du ut sparkeskjemaet og leverer det etter fadselen, bidrar
du ogsa til viktig forskning om hvordan man kan kjenne igjen
svangerskap med behov for ekstra hjelp pa grunnlag av
sparkeaktiviteten. Om du ensker & delta i slik forskning, finner
du informasjon om dette pa folderens bakside.

HVORDAN TELLER MAN?

Start & telle trivselen nér du er kommet til uke 28 i
svangerskapet. Skriv inn datoen du begynner og terminen
din p& skjemaet.

Tell il 10 - ta tiden fra du kjenner det farste sparket (s& du vet
at barnet er vékent). Alle bevegelser gjelder som “spark”, men
hikke skal du ikke telle! Flere bevegelser samtidig gjelder for ett
"spark”. Det gar fortest om du ligger/sitter avslappet og kjenner
ordenﬂig etter. Om barnet sover, er det lov & vekke det med litt
klapping/dytting p& magen eller ved at du drikker noe kaldt.

Sett et kryss i ruten p& skjemaet for tiden det tok & telle 10 spark
og hvilken dag det er.

Tell omtrent pa samme tid hver dag - hvis du kan. Velg en tid pa
degnet nér det passer deg best & sefte av litt tid og nar du vet at
barnet pleier & vaere aktivt. Start tellingen innen de samme to
timene hver dag. Skriv pa skjemaet i hvilket tidsrom du pleier &
telle.

Gjer du det slik, vil de fleste oftest bruke under 15 minutter pé
a telle trivselen.

[ Hvor mye skal barnet ypa/ﬂo@\
- og wav omv det avtar?

Etter & ha brukt sparkeskjemaet i en uke eller to, vil du nok se
at sparkingen varierer litt fra dag til dag, men at dagene stort
sett ligner pa hverandre. Slik vil det fortsette for et barn som

trives, selv om maten du fgler bevegelser pa endrer seg under

svangerskapet. Det viktigste er at du ikke opplever stor og

vedvarende nedgang i forhold til normal aktivitet for barnet

ditt! Sparkeskjemaet hjelper deg a se dette.

Hvis du er bekymret for barnet ditt, ber du uansett grunn sgke

réd og hjelp. Er du bekymret fordi barnet ditt gradvis sparker

mindre ettersom ukene gar, ber du ta med deg sparkeskjemaet

til neste svangerskapskontroll.

| noen tilfeller ber du ta direkte kontakt med fadeavdelingen:

e Hvis barnet ditt ikke sparker en dag, skal du aldri vente til
neste dag.

e Hvis barnet sparker stadig mindre i lepet av dagen/dager,
og du kjenner “lite liv".
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Er du i tvil om hva som er “lite liv”, ber du vite
at det er svaert sjelden at et friskt barn sparker
mindre enn 10 spark i lepet av to timer du vet
den pleier a vaere aktiv. Har du falt at det har
sparket sa lite hele dagen, ber du kontakte
fedeavdelingen. Om du ikke vet om det har
sparket sa lite i tiden fer du startet dagens
telling, ber du falge med. Serg da for & telle
igjen innen de neste 12 timene og kontakt

fedeavdelingen dersom resultatet gjentar seg.
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DELTA | FORSKNING OM SAMMENHENGENE MELLOM SPARKEAKTIVITET OG HELSE?

Vi vil gjerne be deg delta i forskningen ved & levere inn denne folderen etter at du har fedt barnet ditt - tvillinger skal
ikke vaere med. Dette er uavhengig av om du har brukt sparkeskjemaet ditt eller ei.

HVEM OG HVORFOR?

| regi av Folkehelseinstituttet, Perinatalt forskningssenter ved Rikshospitalet, Sanitetskvinnene og Landsforeningen
uventet barneded gjeres det né undersokelser om sammenhengene mellom barns sparkeaktivitet i magen, og deres
fremtidige helse. Vi vet at alvorlig nedgang eller oppher av sparkeaktivitet er forbundet med risiko for sykdom og
ded, men vet lite om hvordan dette og annen informasjon om barnets sparkeaktivitet i magen kan brukes til &
fremme barns helse pé kort og lang sikt.

DET ER HELT FRIVILLIG A DELTA

For forskningens del er det viktig at flest mulig leverer inn denne folderen for de forlater fede- / barselavdelingen
etter fodsel. Folderen er verdifu|? for forskningen selv om du ikke skulle ha brukt sparkeskjemaet eller ikke vil gi noen
opplysninger om deg selv. Er du under 18 ér, ber du sperre dine foresatte.

DU KAN BIDRA TIL FORSKNINGEN PA EN AV TRE MATER AVHENGIG AV HVOR MYE INFORMASJON DU GIR:

1. Hvis du deltar i Den norske mor & barn undersekelsen, kan du samtykke ved & la informasjonen fra folderen din
knyttes til undersekelsen. Du kan angi ditt personnummer og signere her:

Signatur: Personnummer: DD DD DD DDDDD

2. Du kan gi samtykke til at informasjonen fra folderen din knyttes til Medisinsk fedselsregister ved & angi ditt
fodsels-og personnummer og signere her:

Signatur: Personnummer: DD DD DD DDDDD

3. Vil du vaere anonym fyller du ut opplysningene nederst pé denne siden og gir ditt samtykke ved & krysse av her: [ ]
ER DET TRYGT A DELTA?

Folkehelseinstituttet har ansvaret for fortrolighet og sikkerhet for dine opplysninger. Instituttet har konsesjon fra
Datatilsynet og tilréding fra Forskningsetisk komité til & ta vare pé informasjon om deg og barnet ditt.

Sa snart Fo|keﬂ16|seinstituttet har registrert dine opplysninger og knyttet deg til informasjonen du har gitt samtykke til,
vil din informasjon anonymiseres. Dette betyr at Fo| eren din cﬁastrueres og all identifiserende informasjon fijernes fer
forskere far se informasjonen.

HVOR SKAL JEG LEVERE FOLDEREN?

Det finnes tydelig merkede postkasser pa alle fede- og barselavdelinger. Sper personalet om du er i tvil.

| hvilken svangerskapsuke fedte du?..................... L] Dinalder .......cooeviiiiiiiiiii L Jar
(uke 40 er termin) Din vekt fgr svangerskapet ........... LU hele kg
HVORDAN F@DTE DU? Din hgyde ..., LI Ihele em
Vanlig fedsel (vaginal)...........cccccocoiiiii, [] Hvor mange barn har du fedt fare DD
Keisersnitt som var planlagt ............................. [] Raykte du den siste maneden av dette svangerskapef?
Keisersnitt underveis i fedselen .... ] Nei B

Barnets kjgnn Gult [] Jente [ ] 4, og fil ... ] L] sigaretter per uke
Barnets fodselsvekt [ )] gram Daglig ..... L] ||l ] sigaretter per dag
HVORDAN GIKK DET MED BARNET? Har du annet morsmal enn norsk¢ ~ Ja []  Nei [ ]
Barnet var friskt ..........ccoovvii, ]

Hvis JA, hvilket sprake DDDDDDDDDD

Barnet ble innlagt pé nyfedtavdeling/barneavdeling [ ]

° Kontaktadresse:
ﬂ folkehelseinstituttet BLI MED I TREKNINGEN!! JU(EZ Iioh: Tt/i?fs/el:rederik Freen/

. . Eli Saastad

Leverer du inn folderen din kan du veere med .

Rikshospitalet - Radiumhospitalet . . . . . FEMINA
i en ménedlig trekning av Libero/Natusan Nasjonalt folkehelseinstitutt, EPAM
produkter til en verdi av kr. 1000,- Postboks 4404 Nydalen

% . - N-0403 Oslo

- Vil du veere med i trekningen2  JA D NEI D Tel: +47 23 07 02 26

UVENTET BARNED®D +47 23 4] 94
NOAVN e tel v, Fax: +47 23 40 82 52




